Паспорт практики

1. Наименование практики

	День здоровья в формате старинной русской игры «Завоевание снежной крепости»


2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована

	Новоуральский городской округ


3. Предпосылки реализации 

Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послуживших причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)

	С каждым годом всё чаще молодёжь проводит время в своих гаджетах, полностью переведя свое общение в мир современных технологий: компьютеры, телефоны, планшеты. 
Мы решили показать современному подрастающему поколению, каким было детство в 20 веке. «Зима – отличное время для снежных забав», - подумали мы и вспомнили азартную массовую игру «Завоевание снежной крепости».


4. Сроки реализации практики

	Проект был впервые реализован в феврале 2020 г.


5. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	


6. Цель (цели) и задачи практики

	Цель: проект направлен на улучшение физической подготовки и укрепление здоровья подрастающего поколения. 

	Задачи проекта: 
· развитие инициативы и самостоятельности обучающихся на основе игровой деятельности;
· воспитание чувства товарищества, взаимовыручки и сплочённости детского коллектива, 
· укрепление морально-психологической устойчивости в преодолении трудностей;
· формирование умений и навыков действий в экстремальных ситуациях;
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья.


7. Возможности, которые позволили реализовать практику

	№
	Описание возможности

	
	Обширная площадь перед КСК, погодные условия позволили провести азартную массовую игру «Завоевание снежной крепости»


8. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики

	№
	Описание подхода

	1.
	Включение школьников и педагогов в практическую деятельность по реализации проекта, информационная открытость


9. Результаты практики (что было достигнуто) 

	 №
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	1.
	Количество человек, посетивших мероприятие
	100 человек


10. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения

	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1.
	МАУ «КСК» НГО
	· Инициатор проекта
· Руководство и координация командами

· Подготовка площадки для проведения мероприятия

· Информирование общественности города о проведении мероприятия через СМИ, официальную группу КСК «В контакте»  

· Подведение итогов реализации и их информационное освещение

	2.
	МАОУ «СОШ№ 54»
	Участие в реализации проекта

	3.
	СМИ
	- информационное освещение мероприятия;

- распространение необходимой информации.


11. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика

	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	100 человек, учащиеся старших классов МАОУ «СОШ №54» 
	Ученики старших классов 


12. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	 Проект был реализован без привлечения финансовых средств


13. Краткое описание практики

	Командам предстояло за ограниченное время построить и укрепить свою снежную крепость и подходы к ней. Для этого ребята использовали крупные снежные валуны и льдины, из которых возводили препятствия для подхода соперников и укрытия для обороны своей снежной постройки. Для осады крепости соперников каждая команда подготовила «снаряды» – снежные комочки - и разработала технику ведения снежного «боя». Когда оборонительные стены были воздвигнуты, каждая команда водрузила на вершину своей крепости флаг, и снежные баталии начались. Многочисленные снежки очередями летели в конкурирующие крепости, ребята пытались приблизиться к флагу соперников, а участники остальных команд выступали в качестве судей. «Завоевания» сопровождались музыкой, веселым смехом и криками болельщиков. 
После завершения «боев», и захватчики, и осажденные с удовольствием делились приятными впечатлениями и яркими эмоциями от игры.


14. Действия по развертыванию практики

Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1.
	Реализация проекта, подведение итогов реализации и их информационное освещение
	МАУ «КСК» НГО

	2.
	Информационное освещение мероприятия
	Новоуральская вещательная компания

	3.
	Формирование команд, участие в проекте
	МАОУ «СОШ №54»


15. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики

Принятые НПА

	
	
	


16. Ресурсы, необходимые для внедрения практики

	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1.
	Кадровые
	Реализовывали практику специалисты МАУ «КСК», педагоги МАОУ «СОШ № 54», имеющие опыт организации массовых мероприятий 

	2.
	Материально-технические
	Музыкальное оборудование (микрофоны, колонки, компьютерная техника)

	3.
	Информационные
	Информационное освещение мероприятия

	4.
	Административные
	Взаимодействие с МАОУ «СОШ № 54» для вовлечения большего количества обучающихся в процесс реализации практики


17. Выгодополучатели 

(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	
	
	

	1.
	МАОУ «СОШ №54» 
	Вариант совместного активного досуга школьников, улучшение физической подготовки и укрепление здоровья,  развитие инициативы и самостоятельности обучающихся на основе игровой деятельности; воспитание чувства товарищества, взаимовыручки и сплочённости детского коллектива,

	2.
	МАУ «КСК»
	возможность привлечения населения на площадки учреждения, использование площадок учреждения


18. Затраты на реализацию практики 

	№
	Статья затрат
	Объем затрат
	Источник финансирования

	
	
	
	


19. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	


20. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)

	Практика успешно реализуется благодаря эффективной работе сотрудников МАУ «КСК» НГО. 


21. Ссылки на интернет-ресурсы практики 

Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.

	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	1.
	Официальная группа МАУ «КСК» НГО в социальной сети «ВКонтакте»
	https://vk.com/ksknovouralsk


22. Список контактов, ответственных за реализацию практики

	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1.
	Ширяева Анастасия Александровна – инструктор-методист  организационно – спортивного отдела МАУ «КСК» НГО 
	8(34370)3-11-88,

org@kskngo.ru
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